
Por la “costa Sur” Teguestera.  

 

Ruta que transcurre en su primera parte por los límites Sur del municipio de Tegueste 

(Norte de La Laguna), entre el corte de Las Canteras, Mesa Mota, El Manchón, para luego 

descender por el Valle del Cuervo hacia el Infierno. Desde ahí bordearemos el volcán de la 

Calderilla por la Hoya de Sardina, cruzaremos el Lomo de Isoria, hasta finalizar en la Plaza de 

Tegueste. Una ruta con imponentes vistas panorámicas tanto de la Comarca Nordeste, como 

de la Vega lagunera y el Rodeo. A mitad de la ruta se realizará una parada en el Restaurante 

Benzonia, para realizar una degustación de un vino de la zona y un ligero picoteo.  

 

 

 

➢ Planning de la ruta:  

 

La salida será en guagua desde el club a las 8:30 de la mañana, por lo que, se recomienda 

estar a las 8:15 en el club para identificar al grupo.  

Desde la plazuela de la Canteras, la ruta comienza con ligero ascenso por la calle del cine 

para dirigirnos hacia la zona de la Gorgolana, donde la ruta transcurrirá por toda la corona 

de rodea la vega Lagunera y que corresponde, al trazado de la antigua cañada, hasta la 

altura de la Mesa de Mota, siguiendo el sendero que nos llevará hasta las Peñuelas y tras 

una pequeña ascensión a la montaña de la Bandera y las cumbres de Cocó en la montaña 

del Español. Desde allí seguiremos por el camino de la Perdiz hasta el Manchón desde 

donde descenderemos por el valle de El Cuervo hasta el Restaurante Benzonia, donde 

realizaremos una parada para degustar unos platos maridados con el vino de una bodega 

de la zona.  

Desde allí seguiremos hasta el Infierno bordeando el volcán de la Calderilla, por la Hoya 

de Sardina, lomo Isoria y descenso hacia el casco de Tegueste por la Bardona.  

 

 


